
 

 

 

 

 

■令和８年度 MJ キャリアプラスの取り組みについて 

各学年集会で、「MJキャリアプラス」の説明会を行いました。入試で重視される「学力の３要素」のうち、「協働、

主体的で深い学び」に注目し、「学校生活以外で自主的に取り組んだキャリアを１つもとう」というコンセプトで立ち

上げた企画です。GW の時間を利用して、７つのパッケージからまずは自分の取り組みたいプロジェクトを選びまし

ょう。そして、取り組む企画や時期などについて計画をたてましょう。受験直前になって、「志願理由書に書くことが

ない」「面接で話すネタがない」とならないよう、今から少しずつ材料をストックしていくとよいのではないでしょう

か。受験の際、志願理由書が必要になることが多いですが、その時に、「このプロジェクトでまとめたことをそのまま

記載すれば志願理由書になるよね」ってことが理想です。 

卒業した先輩たちも、キャリアプラスの活動を積極的に活用してアピールポイントとしたほか、大学でもその学び

の手法を活かして新たな学びに進んでいます。皆さんも是非「自分自身のキャリアを高める」活動を見つけて、貪欲に

学びを進めていってほしいと思います。 

先輩たちの声  

・SSH の実験に積極的に取り組みました。大学の教授

も集まっており、専門的な実験を行ったことで、研究へ

の興味が大きくなりました。（慶応義塾大 Tさん） 

・SS レクチャーに積極的に参加しました。群馬大学志

望だったので、重粒子線施設を見学したことや科探の研

究について志願理由書に書きました。（群馬大 Hさん） 

・GUNMA youth leader program やGUNMA love 

myself project（健康啓発活動）や、医師体験などに参

加しました。面接時に自分が頑張ってきたことを堂々と

話すことができ、面接官に「勉強だけでなく、いろいろ

やってきたんだね」と褒められました。（東北大Yさん） 

・英検に積極的に取り組んだほか、高校模擬国連大会などにも参加しました。AO入試の志願理由書を書くのに役立ち

ました。大学に入ってからも様々な活動に取り組む姿勢につながっています。（東北大 Kさん） 

・テニス部の活動の一環として、キッズテニスのボランティアをやりました。子供たちと一緒にテニスをすることで、

あらためて競技の楽しさを感じました。（テニス部Ｋさん） 

・つくばサイエンスツアーに参加したことで興味が広がり大学で関連した内容の授業をとりました。（金沢大 Mさん） 

ＭＪ進路通信：「進路指導室から、未来へ」      

～ようこそ、アップデートされた 4 年目の案内所へ～      前橋女子高校進路指導部 

令和８年度 第３号                  令和 8 年４月１７日（金）発行 



■令和７年度大学入試結果［国公立大］の紹介 

 昨年度受験結果（既卒生含む）の概要です。北校舎１階にも全大学の合格状況を掲示してありますので通った際に

でも見てみてください。詳細な結果は６月配布予定の「みちしるべ」に掲載予定です。 

 

2026 現 過 2025 現 過 2024 現 過 2023 現 過 2022 現 過 2021 現 過

2 北海道 1 1 1 1 2 2 3 1 2 3 3

4 岩手 3 3 1 1 1 1 3 3 0 3 3

5 東北 7 6 1 9 8 1 11 11 11 11 8 8 9 9

8 山形 3 1 2 3 2 1 7 6 1 6 5 1 1 1 3 3

10 茨城 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1

11 筑波 3 3 12 11 1 6 6 10 10 5 5 6 6

12 宇都宮 2 2 2 2 2 2 1 1 4 4 3 3

13 群馬 29 28 1 28 25 3 33 31 2 32 30 2 48 44 4 40 40

14 埼玉 6 6 5 4 1 4 4 3 3 4 4 5 5

15 千葉 8 7 1 8 8 6 6 7 6 1 6 6 3 3

16 お茶の水女子 4 4 5 4 1 1 1 0 2 2 3 3

18 東京 2 2 3 3 0 3 2 1 3 3 3 2 1
21 東京学芸 2 2 5 5 5 4 1 1 1 2 1 1 4 4

25 東京農工 5 3 2 3 2 1 4 4 2 2 4 4 1 1

27 横浜国立 2 2 0 1 1 3 3 1 1 1 1

28 新潟 10 10 12 11 1 9 9 12 12 5 5 18 17 1
30 富山 5 4 1 3 1 2 3 2 1 4 3 1 8 8 2 2

31 金沢 3 3 2 2 6 6 9 8 1 4 4 9 9

34 信州 6 6 7 6 1 4 4 9 8 1 6 6 9 9

35 静岡 2 1 1 2 2 0 1 1 2 2

37 岐阜 2 1 1
39 三重 1 1 0 1 1

41 滋賀 1 1
46 大阪 3 1 2 1 1 6 6 2 2 2 2

48 奈良女子 1 1 0 0 2 2 0

49 鳥取 1 1 1 1 0 0 0

55 高知 1 1 0 0 1 1 0 2 1 1
63 琉球 2 1 1

118 102 16 134 117 17 138 132 6 147 135 12 138 130 8 143 138 5

2026 現 過 2025 現 過 2024 現 過 2023 現 過 2022 現 過 2021 現 過

5 福島県立医科 1 1 1 1 3 1 2 3 3 1 1

7 高崎経済 16 15 1 9 9 8 8 12 12 14 14 9 8 1
9 群馬県立県民健康科学 1 1 1 1 3 3 1 1 5 5 2 2

10 群馬県立女子 6 5 1 5 5 6 6 1 1 4 4 5 5

13 東京都立 6 6 1 1 1 1 3 2 1 3 3 4 3 1
14 横浜市立 1 1 1 1 4 4 0 3 3 3 3

15 神奈川県立保健福祉 1 1 0 0 0 0

16 新潟県立 3 1 2 1 1 0 0 3 3 3 3

18 長岡造形 1 1 0 1 1 1 1 1 1

24 都留文科 1 1 3 3 0 0 1 1 1 1

27 長野 2 2 0 0 0 0

28 静岡県立 1 1 3 3 0 0 0

36 和歌山県立医科 1 1 0 0 1 1 1 1

41 36 5 33 32 1 30 28 2 29 28 1 42 41 1 32 30 2

2026 現 過 2025 現 過 2024 現 過 2023 現 過 2022 現 過 2021 現 過

1 国公立大合計 159 138 21 167 149 18 168 160 8 176 163 13 180 171 9 175 168 7

2 医学科合計 14 8 6 15 9 6 23 19 4 14 8 6 8 7 1 14 13 1

3 難関10大学合計 13 10 3 21 18 3 26 26 0 23 20 3 20 19 1 21 18 3
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