
 

 

 

 

 

■１０月の進路行事について 

 ２学期が始まりちょうど１か月。来週からは中間考

査。２学期の折り返しとなるこの試験をしっかり乗り

切って１年間の後半戦に向けて勢いをつけていきまし

ょう。 

19 日には３年生の大学入試共通テストの出願登録

を行いました。登録が完了すると１２月１0 日に受験

票がマイページに届きます。大学入試の手続きの第一

歩が始まりました。 

 また、１０月になると様々な大学の学校推薦型入試

や総合型選抜入試が始まります。推薦入試や総合型選

抜入試では、合否の判定に小論文や面接が課されるこ

とが多く、本校では該当学年の先生方だけでなく、学校

全体で添削指導や面接練習に対応しています。先陣を

きって受験に挑む３年生の皆さんには、雰囲気にのま

れることなく勝負してきてほしいと願っています。 

 １０月は勉強に充分な時間がかけ

られる時期であると同時に、進路

についても考える時間をとってほ

しいと考えます。１・２年生にも

様々な進路行事が企画されていま

すので、積極的に活用して自分の

目標を見定めるきっかけとしてください。 

 

■現役医師による医学科セミナー（Career＋） 

 １０月２9 日（月）放課後に群馬大学小児科医で、本

校 OG の先生をお招きして医学科セミナー講座を開講

します。医療に興味をもち、将来の目標として医学部を

考えている１・２年生を対象にし

た講座です。詳しい要項は教室に

掲示しますので、受講希望者は

googleform にて申込みを行って

ください（右の QR コードから手

続きができます）。３年生も推薦入

試対策として情報収集したい場合は参加可能です。 

 

■1 学年進路講演会を開催しました 

 19 日の午後、1年生対象の進路講演会を行いました。

ベネッセコーポレーションで群馬県の高校を担当して

いる増子先生をお迎えし、「希望進路の実現を目指して

～7 月模試の結果を踏まえて意識したいこと～」と題

して講演をいただきました。猛暑を考慮して講演は各

クラスでオンライン形式で実施。会議室に集まった 1

年 2 組のHR を本部として各教室に中継しました。 

1 年生の 2 学期は、本格的になる高校生活の中でう

まくいかないことが増えてきたり、校外模試の結果に

一喜一憂したり、と悩みや迷いを感じがちな時期です。

そのような時期に、全国の高校生のデータをもつベネ

ッセから、今の時期に大切なこと、意識すべきことを丁

寧に説明していただきました（保護者の方には後日動

画により講演内容を配信いたします）。 

講演で使用したスライドのなかからいくつかポイン

トとしたい内容を紹介します。特に 1 年生の皆さんは

ご家庭で是非話題にしてください。 

模試を受ける目的は・・・？ 

 自分の現在の立ち位置を知ること（自分の現状をし

っかり把握しなければ進むべき方向も見えてこない）。 

模試のために勉強するのではなく、日々の学習の成果

を確認する基準として模試を利用する。 
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模試の成績表のどこを見るのか？ 

 グラフの形をよく見よう。正三角形（英数国のバラン

スがよい）が理想。今は全教科で満遍なく得点すること

が大事。そして、あと何点で 1 つ上の GTZ に行ける

のか（どの問題が解ければいいのか）を明確にする。 

苦手科目にどう向き合うか？ 

「この教科が苦手です」で済ますのではなく、その教科

のどの部分（分野）につまずいているのかをしっかり分

解・分析し、力を入れるポイントを明確化することが大

切。 

現役合格できなかった生徒の「敗因」は？ 

 ダントツの第一位は「苦手科目をそのままにしてい

た」こと。志望校を意識するあまりに難しい問題ばかり

に取り組んだり、範囲の偏った勉強になったりすると

失敗する。まずはしっかり教科書を使って基礎を固め、

苦手科目を早期に潰すことが大事。 

高い目標を設定しよう 

 モチベーションが高まるきっかけは「目標ができた

とき」。高い目標を設定することで、仮にそこまで届か

なかったとしても自分の力を最大限に伸ばせる可能性

が高められる。そして、目標を設定するためには「知る

こと」も大事。「やりたいこと」は「知っていること」

の中からしか生まれない。 

塾に行っている人こそ、振り返りが大事 

 何となく講義を受けて、何となく先取りをしたよう

な気になって、それで終わりにしてしまっていたら逆

効果。 

高 1 の 7 月～11 月の期間は、すごく大事！！ 

 7 月進研から 11 月進研の間に大きな成績変動が起

こる（そして、その影響はその後も続く）。夏休みの生

活の乱れや「慣れ」による気の緩み。ここで成績を落と

さないよう、この 2 ヶ月しっかり頑張ることが次年度

以降の飛躍につながる。 


