
 

 

 

 

■令和５年度卒業生 TEAM-MJOG 結成しました 

 昨年度卒業し、大学に進学した先輩方に、卒業後の後輩の支援への協力をお願いしたところ、５０名の先輩方が快

く協力を申し出てくれました。そこで、昨年度に引き続き、TEAM-MJOG（２期生）を結成し、今後様々な場面で皆

さんのために情報提供をしてもらうことになりました。また、現在大学２年生となった先輩方にも、継続して登録を

お願いしています（メンバー一覧は進路室前に掲示しています）。総勢１００名を超える先輩方のバックアップにより、

大学の様子をレポートしてもらったり、学習法のアドバイスを提供してもらったりする予定です。また、長期休業中

などに学校を訪れた際に座談会（学校説明会）を開催することも検討しています。是非身近な先輩方との繋がりを大

事にして進路情報を収集していってください。 

 興味のある大学に先輩がいる場合は、連絡をとりあって相談に応じてくれます。話を聞いてみたい人は進路指導室

まで問い合わせにきてください。 

 

■卒業生からのメッセージ２ 

前女生の皆さん、ご入学、ご進級おめでとうございます！新生活が始まる皆さんに、私が失敗から学んだことを一

つお伝えしたいと思います。皆さんはこれから困難を前にした時、どうしますか？この時大切なことは、人に助けを

求める勇気を持つことだと私は考えるようになりました。私は前女に進学して勉強面で悩むことが多かったのです

が、自分の能力が露呈することに怯えたり、迷惑かなと勝手に思ったりして助けを求めることが出来ず、かなり時間

No 旧組 進学先 メッセージ
1 1 中央大学・総合政策学部
2 1 慶應義塾大学文学部 何かお力になれることがあればなんでも協力させていただきます！
3 1 中央大学・国際経営学部・国際経営学科
4 1 明治大学・法学部・法律学科
5 1 東北大学法学部 東北大AO入試のことなどで困ったときにはぜひお声がけください。
6 1 広島大学教育学部第三類日本語教育系 精一杯サポートします！
7 1 京都大学文学部人文学科
8 1 東京都立大学・人文社会学部・人間社会学科 なんでも協力します！

9 1 金沢大学人間社会学域学校教育学類
前女一不真面目な受験生だった自覚があるので過ごし方や勉強方法は参考にしないほうが良いと思いますが、可能な範囲
で協力させていただきます。よろしくお願いします。

10 1 大阪大学文学部人文学科 後輩達の一助となれれば幸いです。よろしくお願いします。
11 1 早稲田大学国際教養学部国際教養学科
12 1 京都大学法学部 高校時代先輩方からのメッセージに何度も励まされたので、こうして協力できることになり嬉しいです。よろしくお願いします。
13 2 早稲田大学文学部 私にできる範囲のことは何でもやります!!
14 2 お茶の水女子大学・文教育学部・人文科学科

15 2 筑波大学人文文化学群人文学類
たいしたことは出来ませんが、アンケート程度なら協力できます。また、筑波大学志望の後輩が何か困っているようであれ
ば、できる範囲で手を貸したいとは思っています。

16 2 名古屋大学経済学部
17 2 北海道大学文学部人文科学科
18 3 慶應義塾大学文学部人文社会学科
19 3 早稲田大学国際教養学部 私も前女の先輩にたくさん助けられたので、自分にできることなら何でもします！！
20 3 金沢大学人間社会学域人文学類 力になれれば幸いです！
21 4 大阪大学歯学部歯学科
22 4 北里大学医学部医学科 私で良ければ後輩たちの力になりたいです！！
23 4 東京医科歯科大学医学部保健衛生学科看護学専攻

24 4 群馬大学医学部医学科
25 4 群馬大学共同教育学部理科専攻
26 5 山形大学医学部医学科 夢を追う後輩の皆さんにとって、少しでも力になれれば幸いです！よろしくお願いします！
27 5 群馬大学医学部医学科
28 5 宇都宮大学　農学部　生物資源科学科 私にできることであれば、ぜひお手伝いさせてください！
29 5 筑波大学・生命環境学群・生物資源学類
30 5 京都薬科大学・薬学部・薬学科 こき使ってください。前女に恩返しするならこれくらいしかできないので。
31 5 東京工業大学　工学院
32 5 金沢・医薬保健・保健（理学療法学） 私にできることがあれば何でもしたいです！
33 6 慶應大学理工学部
34 6 金沢大学理工学域物質化学類
35 6 東北大学・工学部・電気情報物理工学科 私で良ければ、協力します！
36 6 群馬大学医学部医学科
37 6 順天堂大学　医学部　医学科
38 6 東北大農学部
39 7 東北大学工学部機械知能・航空工学科 私にできることがあれば協力したいと思います。よろしくお願いします。
40 7 東京農工大学 農学部 応用生物科学科 推薦を使ったので聞きたいこととかあったら気軽に聞いてください。少しでも力になれたらと思います。
41 7 明治大学農学部農学科
42 7 大阪公立大学看護学部
43 7 東京農工大学 農学部 応用生物科学科 がんばります
44 7 信州大学農学部農学生命科学科森林科学コース

45 7 獨協医科大学医学部医学科 指定校推薦を利用させていただいたので、聞きたいことなどあったら気軽に聞いてくださいね
46 7 千葉大学園芸学部園芸学科
47 7 島根大学医学部医学科 前女生のお役に立てるように一生懸命お手伝いします!
48 7 群馬大学医学部医学科 少しでもみんなの参考になればいいなと思っています。
49 7 東北大学・医学部・医学科 推薦や共テで失敗しても、最後まで諦めずに頑張ってみてください！後悔のないように！応援してます！
50 7 東京学芸大学・教育学部・A類数学科
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を浪費したと感じています。今まで自分の努力で乗り越えてきた方もたくさんいらっしゃると思います。しかし、も

し今後「こりゃ無理だ…」と思った時は、迷わず周りに助けを求めてみてください。案外同じ敵と対峙している子も

います。前女の先生方やクラスの子たちはきっと一緒に解決へと導いてくれる人たちです。JK を謳歌しながら、与

えられた限りある時間と掴み取った環境・機会を大事に使ってみてください。お互い夢に向かって頑張りましょ

う！！いつでもお話聞きますよ！陰ながら応援しています！            獨協医科大学１年 Tさん 

 

前女生はとにかく頑張りすぎです！周りの子はもっと努力しているから……と、自分の頑張りを蔑ろにしてはいま

せんか？環境的に先生や親御さんからは「勉強時間が少ない」「スマホの時間が多い」と言われる機会が多いかもし

れませんが、たった三分間の勉強だって立派な勉強、立派な努力です。スマホの使用時間が長くても、勉強した時間

が消えるわけではありません。自分なりの頑張りをきちんと認めて、褒めてあげてください。 

また個人的に、面談や講演会でのアドバイスはあくまで参考程度に留めておくのがいいと思います。人によって心

身の強さやベストな勉強方法は異なっています。アドバイス通りにできない自分を責めたり、成果が出ないままがむ

しゃらに突き進んだりするのではなく、自分には合わなかったんだな、くらいに思っておいた方が楽です。自分のこ

とを一番理解しているのは自分自身です。試行錯誤しつつ、自分なりのベストを探してみてください。 

高校生でいられるのは長い人生の内たった三年。勉強に追わ

れて終えてしまうのではなく(勿論勉強に捧げる高校生活もあり

だとは思いますが)、是非たくさん遊んでください。特に一、二

年生はまだまだ自由な時期です。好奇心に素直になって、色々

な経験をしてみてください。三年生は未来のために我慢と言わ

れるかもしれませんが、正直私は、やりたいことはやっていい

と思います。「やりたい」というポジティブな感情を抑圧する

のではなく、それを叶えるために奔走する方が満足な結果にな

ると思います。妥協することなく、いつか振り返った時に楽し

かったと言えるような高校生活を送ってください。応援してい

ます。               筑波大学１年 K さん 

 

■学校には様々な進路情報が届きます 

 進路指導室には赤本や大学案内をはじめ、さまざまな進路情

報がありますが、進路指導室外にもさまざまな情報が公開され

ています。進路指導室前の廊下に今年度掲示板を設置していた

だきましたので、オープンキャンパス情報や、大学の研究講座

のチラシを掲示しています。また、３階の棟間通路には、MJ キ

ャリアプラスとして活用してほしいさまざまな企画ポスターを

掲示しています。日頃から、大学や学問に関するアンテナを高

く伸ばしておき、興味のある企画や案内を目にしたら、ちょっ

と立ち止まっ

て眺めてみて

ください。皆

さんの進路決

定に大きな影

響を与える出

会いが、そこ

にあるかもし

れません。 

 

廊下の赤本は貸出可能です 

大学案内が保管されています 

進路室前の掲示板にはさまざま

なチラシが掲示されています 

棟間通路には MJ キャリアプラスに活用したい

企画を紹介 


