
 

 

 

 

■MJ進路通信発行にあたり 

 ２・３年生の皆さん、進級おめでとうございます。１年生の皆さん、入学おめでとう

ございます。新しい生活がスタートして１週間がたちました。これからそれぞれの目標

に向かって前向きに進む皆さんに、進路指導部として最大限のバックアップをしてい

きたいと思います。今年も進路指導部では、定期的に「進路通信」を発行し、皆さんに

さまざまな進路情報やメッセージを発信していく予定です。ご家族の方と一緒に是非

目を通していただき、進路意識を高めるきっかけにしてほしいと思っています。 

 

■「進路指導室へようこそ２」 

 ２・３年生の皆さんのなかには

去年のタイトルに２をつけただ

けなので、「２年目だから２とは

安直だな」と感じた人がいるかも

しれません（実はもっと深い意味

が隠れています）。昨年度このタ

イトルをつけた理由は、進路指導

室が人と人との直接の対話を通

じた進路情報収集の場であって

ほしい、という願いからです（昨

年度第１号を見よ）。実は昨年、進

路指導室を訪れるお客様の多く

から、「進路指導室にこんなに生

徒が集まって、調べ物をしたり、友人と談笑したり先生と面談したりしている学校は見たことがない。すごいですね」

と言われました。進路指導室は皆さんの進路実現のために必要な情報の宝庫です。生徒だけでなく先生方も気軽に利

用して、時には生徒と先生（２者）の情報交換の場としても活用してほしい。なので今年は「進路指導室へようこそ

２」です（さまざまな立場の人に活用してほしいという願いが込められています）。是非気軽に進

路指導室に立ち寄って、資料を手に取ってみてください。見たい資料や知りたい情報があれば進路

指導室にいる先生に遠慮なく聞いてください。また、本校は、大学生となった卒業生が頻繁に学

校（進路室）を訪れる学校です。気軽な座談会のような場を設けて、さまざまな世代が情報共有

できるような企画も検討中です。単なるコピーの部屋としてではなく、いろいろな使い方を

探していってほしいと思います。 

 

■当面の予定 

 ４月１３日（月） 進研記述模試（３年） 

  ３年生にとっては新学年最初の校外模試です。原則として文系は英数国社（数学は授業履修者のみ）、理系は英数

国理型の受験となり個別試験に向けての基礎力をはかるものです。結果を過剰に意識する必要はありませんが、

現時点での自分の立ち位置をしっかり確認して今後の学習の指針にしよう。 

 ４月１６日（火） 二者面談期間（～２３日）・学習時間調査（～２２日） 

  新学期一番大切なことは「生活リズムを安定させること」。特にこの時期にしっかりとした学習習慣を定着させる

ことが 1 年間のリズムを生み出します。学習時間調査を使って日々の学習の取り組みをチェックし、自分なりの

ベストな学習スタイルを模索していきましょう。 

進路指導室へようこそ２     前橋女子高校進路指導部 
令和６年度MJ進路通信 第１号（創刊号）      令和６年４月１２日（金）発行 

進路指導室
小論文

医学科
（北校舎２F西） 奨学金

学習法

青本

小論文

推薦
OC情報等掲示板 等資料

→教員不在の時は入室できません

大学等

パンフレット

配置図

誰でも気軽に入

室してくださ

い。進路相談等

希望する場合は

常駐職員に声を

かけて日程の相

談をしてくださ

い。

推

薦

等

資

料

暖房

長机

書棚

月

間

予

定

表

自由に入室し資料の閲覧ができます←

ロッカー

応接・進路面談

用テーブル

赤

本

コ

ー

ナ

ー

大

学

別

資

料

キ

ャ

ビ

ネ

ッ

ト

コピー機 参考書・問題集

椅子

ホ

ワ

イ

ト

ボ

ー

ド

進

路

資

料

（

教

員

用

）
ﾌﾟﾘﾝﾀ

富所



■二者面談が始まります 

 １６日（火）から二者面談期間となります。１年生の皆さんは、前女生活における心配事や分からないことがあれば

遠慮なく担任の先生に相談してみてください。同時に、自分の将来の夢や目標について、是非熱く語ってください。

２・３年生の皆さんは、将来の進路目標に関する話題も多くなってくると思います。「将来のことを考えると面談も気

が重いな～」と感じる人もいるかもしれませんが、担任の先生との面談は、皆さんが「どうしても叶えたい将来の希

望について語り、その実現のために何をすればいいのかを一緒に考える」、とても前向きな時間を共有する場でもあり

ます。 

 

■卒業生からのメッセージ（チーム OGのメンバーから早速激励のコメントが届きました） 

 この春卒業した先輩方も、４月から新しい生活をスタートさせます。昨年度、TEAM-OG の大学生から度々応援メッセ

ージや大学の様子などを発信してもらいましたが、今年度も新たに５０名の先輩が TEAM-OG のメンバーに登録してく

れました（総勢１００名を超える充実したメンバーになりました）。今回早速、新学期を迎える後輩の皆さんへ激励の

メッセージを寄せていただきました。 

 

ご入学、進級おめでとうございます！ 

新学期を迎えるみなさんに、私が良いと思うことを紹介します。まず、一緒に勉強を頑張れる友達を、新しいクラスの

中で作ることです。友達がいれば辛いことも乗り越えられます！そして、思い切って勉強時間を増やしてみることで

す！昨年度失敗した人は変わるチャンスだと思います。また、入学当初の私は、テストの判定や順位に気を取られが

ちでしたが、間違えた箇所を確認することの方が大切だと気づきました。最終目標は受験で勝つことなので、テスト

の結果が悪くても苦手や抜けを知ることが出来てラッキーと捉えて、勉強に活かしていました！また、1 学期は勉強は

もちろん、部活や行事も全力で挑戦してみてください（特に 3 年生）！きっと充実した 1 学期になると思います！！ 

卒業生 Ｙさん（東北大学１年） 

前女の皆さん、入学、進級おめでとうございます。 

1 年生の皆さんは、中学時代には想像もしていなかった順位や成績にショックを受ける人も多いと思いますが、授業と

その予習復習を通して基礎を確実に身につけていってほしいと思います。ここで基礎をきちんと身につけられるか否

かで 2 年生からの授業や 3 年後期からの演習の理解度が段違いに変わってきます。(私も 1 年生の時は医学部にはほど

遠い順位をよくとっていました) 

2 年生の皆さんは、苦手を少しずつでも克服していってほしいと思います。また、修学旅行明けからの受験モードに耐

えられるだけの体力や学習習慣も少しずつ、つけていってほしいです。さらに、3 年生に進級するまでに進路をある程

度考えておいたほうがいいと思います(合格体験談でお話ししたとおり、私は 3 年 8 月末まで進路を決められなかった

ので、3 年生になってから貴重な学習時間がかなり削られました)。最後に 3 年生には体調管理をしっかりすることを

強く勧めます。2 学期からは模試が毎週のようにあったりと休みが少なくなり、メンタルにも結構来るので、規則正し

い生活を送り、睡眠は特にしっかりとりましょう。模試は自己採点の時にある程度復習しておくといいと思います。

模試が立て込み始めると返却を待っているとどんどんたまっていってしまうので、受けたらすぐに復習し、ルーズリ

ーフ等にまとめておくと、入試の時に見返すことができ、良いと思います。3 年生になると、浪人生などが入ってきて

模試の成績は変動するので、一喜一憂しすぎないで苦手を見つけて次に生かす場だと思って取り組んでください。 

どの学年の方にも共通して言えるのは、塾等で忙しくても学校の学習は絶対におろそかにしないでほしいということ

です。授業の予習復習、集中して授業を受ける(余裕があれば補習)だけで本当に全国のライバルと戦えるだけの力が

つきます。最初は全国トップレベルとの差を感じるかもしれませんが、入試シーズンになればその差は埋まっている

はずです。最後まで学校と努力してきた自分を信じてやり抜いてください。 

長くなりましたが、前女の皆さんの進路実現を心から応援しています! 

卒業生 H さん（群馬大学１年） 


