
 

 

 

 

■国公立大個別試験ってどうやって行われるの？ 

 今週末は３連休ですが、２５日からは国公立大の前期入試が行われます。全国一斉で行われた共通テストと違い、

前期試験は大学ごとの個別の入試問題で行われ、受験科目やそのウエイトも大学ごとに異なります。国公立大を志望

する受験生が受験する個別入試について、その特徴をまとめてみました。 

 国公立大学への入学を希望する場合、総合型選抜方式や学校推薦型選抜方式のほかに、一般選抜入試という選抜方

法があります。一般選抜は前期・中期・後期の３期間で設定され、定員の多くは前期入試に割かれています（中期日程

は公立大学が実施することが多く、後期入試は実施しない大学もたくさんあります）。受験科目は大学・学部によって 

指定されており、面接や小論文などが課されるところもあります。合否の判定は、共通テストの得点と個別試験の得

点の合計により判断されますがその配点比も大学ごとです。大雑把に分類するなら 

    ①個別試験重視型    ②同等型    ③共通テスト重視型 

の３タイプに分類されるでしょう。いわゆる「難関大」に分類される大学ほど、個別試験のウエイトが高い傾向にあり

ます。志望校が決まった際、その大学がどのような配点比で試験を行っているかにより学習の重点や戦略も変わって

きます。下表では、主な大学の試験科目と配点を掲載しましたが、興味のある大学について是非皆さんも把握してお

いてほしいと思います。 

東京大は１：４（個別試験重視）、群馬大や筑波大は１：１（同等型）。東工大（理学院）では共通テストの配点がなく個別試験の得点のみで判定

します（共通テストを受けなくてもよい、という訳ではない）。東京都立大の後期では配点比は何と 1000:10（！）。ほとんど関係ないだろ！！っ

てツッコミの声が聞こえてきそうですね。 

個別試験問題は大手予備校の HP 等で解答速報とともに配信されています。入試問題は、大学側から「こういう生

徒に入学してほしい」という最も明確なメッセージです。家庭学習期間に志望校の入試問題を調べてみて、解けそう

な問題があればじっくり考えてみる、そんな時間がとれるといいですね。 

 

■アドミッション・ポリシー（AP）って？ 

 アドミッション・ポリシー（AP）とは、各大学が定める「入学者の受入方針」のこと。簡単にいえば「大学が求め

る学生像」です。AP は大学全体や学部・学科ごとに設けられていて、入学前に大学や学部がどんな学生を求めている

のかを知るためのひとつの指標になります。AP には、大学の個性や特色、ビジョンが反映されています。建学の精神

や教育理念、教育目標、学長メッセージなどに関連していることが多いです。当然入試問題（面接含め）もこのポリシ

進路指導室へようこそ     前橋女子高校進路指導部 
令和５年度MJ進路通信 第４２号          令和６年２月２０日（火）発行 

共通テスト 個別試験

配点 配点 配点

共
通
テ
ス
ト

個
別

国
語

歴
公

数
学

理
科

外
国
語

英
語
リ
ー

デ

ィ
ン
グ

英
語
リ
ス
ニ
ン
グ

受
験
教
科
数

国
語

地
歴

公
民

数
学

理
科

外
国
語

総
合
問
題

小
論

面
接

調
査
書

東北大 工 化学・バイオ工 前 450 800 5 7 100 50 100 100 100 75 25 3 300 300 200

筑波大 生命環境学群 生物学類 前 900 900 5 7 200 100 200 200 200 160 40 3 300 300 300

群馬大 医 医 前 450 450 5 7 100 50 100 100 100 80 20 2 150 150 150

東京大 理科一類 前 110 440 5 7 200 100 200 200 200 140 60 4 80 120 120 120

東京工業大 理学院 前 0 750 5 7 3 300 300 150

一橋大 法 法律 前 270 730 5 7,8 50 70 50 50 50 25 25 4 110 160 180 280

金沢大 人間社会学域 法学類 前 400 600 5 8 50 150 50 50 100 50 50 3 150 150 300

京都大 文 人文 前 250 500 5 8 50 50 50 50 50 37.5 12.5 4 150 100 100 150

群馬県立女子大 文 英米文化 前 500 220 3 3,4 200 100 100 100 200 100 100 1 200 20

高崎経済大 経済 中 300 400 3 3,4 100 100 100 100 100 50 50 2 200 200 200 200 200

群馬大 共同教育 学校教育教員養成〔人文社会系＜国語＞〕 後 800 - 5 6,7 200 200 100 100 200 160 40 -

山梨大 医 医 後 900 2300 5 7 200 100 200 200 200 100 100 3 600 1000 600 100

東京都立大 人文社会 人文 後 1000 10 5 7,8 200 200 200 100 300 240 60 - 10
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ーに基づいて作成されるわけですから、志望校への準備を始める際にまず知っておかなければならないのは AP であ

るといえます。参考までに、いくつかの大学の AP（抜粋）を紹介します。 

東京大学 

東京大学が求めているのは、本学の教育研究環境を積極的に最大限活用して、自ら主体的に学び、各分野で創造的

役割を果たす人間へと成長していこうとする意志を持った学生です。何よりもまず大切なのは、上に述べたような本

学の使命や教育理念への共感と、本学における学びに対する旺盛な興味や関心、そして、その学びを通じた人間的成

長への強い意欲です。そうした意味で、入学試験の得点だけを意識した、視野の狭い受験勉強のみに意を注ぐ人より

も、学校の授業の内外で、自らの興味・関心を生かして幅広く学び、その過程で見出されるに違いない諸問題を関連

づける広い視野、あるいは自らの問題意識を掘り下げて追究するための深い洞察力を真剣に獲得しようとする人を東

京大学は歓迎します。 

群馬大学（医学部医学科） 

(1)医師としての資質、特に医師としてふさわしい人格と倫理性、コミュニケーション能力、人間に対する豊かな感受

性と奉仕の精神を備えている人  

(2)医学部の教育内容を理解するために必要な総合的基礎学力を十分に備えている人  

(3)医学研究、医学教育、医療行政、社会貢献活動を指向する人  

(4)地域医療に貢献することへの志と強い信念を持っている人 

■重要！３月を消化試合にしないために 

 明日から高校入試に伴う家庭学習が始まります。今年度から高校入試の選抜方式や日程が新しくなったこともあり、

１週間以上も授業がストップする期間となります。ここで、１・２年生の皆さんに声を大にして伝えたいのは 

この家庭学習期間を単なる骨休めの期間にしては絶対にいけない！ 

全国の状況を知る受験関係者の間では結構よく知られた話ですが、群馬県の高校生は年度初め（４～６月）の時期

に大きく失速する、というデータがあります。要因はいろいろ考えられますが、高校入試に伴う家庭学習が多いため

２月から３月のかけての、とても大切なこの１か月を消化試合にしてしまう生徒が多いことも理由の１つとして考え

られています（高校入試のない中等教育学校では見られない動きだからです）。新年度のスタートがうまくきれるかど

うかはこの１か月の過ごし方にかかっているといっても過言ではありません（２年生の某教室には「２学年終了時で、

入試の結果はほとんど決まっています」というビラが貼ってありますね）。原因が分かっているのであれば、そうなら

ないように対策を立てればよいのです。 

授業が進まないのだとすれば、やるべきことはただ１つ。「ここまでの食べ残しをすべて消化すること」です。

学年末試験や過去の校外模試をもう一度振り返り、できなかった問題を洗い出す。できるようになるまで何度でも繰

り返す。そういう学習ができるのもこの期間のメリットです。また、家庭学習明けには、１年生はスタディーサポー

ト、２年生は高２共通テスト模試が予定されています。特に２年生が受験する模試は、初めての共通テスト型の模試

であり、ここでの得点率と１年後の本番の得点率は強い正の相関があり（数学Ⅰの話）、統計的に 95%信頼区間とし

て（数学Ｂの話）ある程度予想できます。これだけ準備する時間があったのに成績が下降するようなら言い訳できま

せんよね。皆さんがこれから向き合う入試を有利に進めるためにはこの時期にしっかり学習を重ねて、新年度の４月

の時点でリードしている状況になることが非常に大切になってきます。絶対に消化試合にしない！！ 

ある年の前女のマーク模試推移。１年での伸びは平均 50点ほど。100 点も上がるなんてことはそうそうないのです。 

校外マーク模試平均点推移

国語 数ⅠA 数ⅡB 英語筆 英語ﾘｽ 地理 現社 物理 化学 生物 ５－８計 得点率

６月ベネ 140.7 64 62.5 142.5 35.7 52.2 54.3 62.6 57.5 54.5 560.9 62.3

７月河合 128.1 61.9 55.1 144.7 31.9 62.2 55.3 68.8 52.7 49.3 555.9 61.8

９月ベ駿 134.8 67 62.3 135.6 36.2 56.1 63.3 58.8 50.5 51.8 569 63.2

11月ベ駿 129.7 60.7 62.3 153.7 35.8 61.7 65.1 66.4 61.8 61.4 599.7 66.6

11月河合 136.1 64.7 61.2 153.2 33.9 64.1 72.4 54.7 57.5 68.2 600.7 66.7

12月駿台 124.7 59.1 60.9 131.6 37 57.8 74.6 63.2 59.1 65.3 573 63.7

直前テスト 129.7 71.9 72 138.3 33.7 63.7 69.8 66.7 61.3 58 611.4 67.9


