
 

 

 

 

■あけましておめでとうございます 

 前女生の皆

さん、新年あけ

ましておめで

とうございま

す。新しい１年

のスタートに

あたり、気持ち

新たに充実し

た１年になる

ことを祈って

います。今年も

目標に向かっ

て力強く進ん

でいく皆さん

を進路指導部として全力でバックアップしていきます。 

 さて、３学期は「受験」という大きな行事を迎えることも

あり、短い期間ではありますが非常に慌ただしく、かつ中身

の濃い日々を過ごすことになります。週末には共通テストが

行われ、自己採点から出願、私大受験、第一志望校の受験、

と文字通り怒涛の３か月となります。１・２年生についても、

この共通テストというものを自分事としてとらえ、受験とい

うものを深く考えるきっかけにしてほしいと思います。 

 

１・２年生へ・・・共通テストの問題を解いてみよ！ 

 全国の受験生のほとんどが受験する共通テスト。その様子

はテレビのニュース等でも扱われ、まさに全国規模のイベン

トとなっています。問題についても翌日の新聞には解答とと

もに掲載され、その難易度や自己採点の結果などからさまざ

まな業者が大学ごとの得点ボーダーなどを予想します。１・

２年生の皆さんは、是非この共通テストの問題に（できるな

ら、なるべく早いうちに、そして時間通りに）取り組んでみ

てほしい。共通テストは２年生までの学習内容が７割以上を

占めると言われます（１年生も数学ⅠA は終わっています）。

もちろん解けない問題があっても構いませんが、今の時点で

自分がどのくらいのレベルまで到達しているのか、そして、

目標に届くにはどれだけ上乗せが必要なのか、先送りせずき

ちんと向き合う機会としてほしい。特に皆さんは新教育課程 

 

 

 

 

のもとでの実施となりますので、少し早めの意識をもってお

くことが大切です。今まで以上に「先手必勝」が叫ばれる受

験になるはずです。 

３年生へ・・・勝負の時、だけと最終戦じゃない！ 

 ３年生は週末がいよいよ共通テスト本番。緊張も高まって

いると思いますが、今一番大切なのは「コンディショニング」

です。ここまできたらある程度の「開き直り」は必要で、無

理して追い込むよりは、頭と体の疲れを残さない生活管理を

優先しましょう（今年の箱根駅伝も、選手のピーキングが勝

敗を分ける一因でしたね）。共通テストは確かに大切な試験で

すが、あくまで開幕戦であり最終戦ではありません。今年は

共通テストが終わって国公立２次試験まで１か月以上（何と、

夏休み１回分！→これは現役生には一番有利な日程）。共通テ

ストでちょっとくらい失敗したって、その後の１か月で逆転

すればいい、くらいの余裕がほしい。だから、今のうちに「共

通テスト自己採点が終わった 15 日の午後に何を勉強するか」

を今から決めておきましょう（受験する私大の過去問に取り

組むなど推奨）。多くの受験生は共通テスト直後は勉強が手に

つかず一時的にペースが鈍ります。だからこそ一足先にスタ

ートを切ることがすべての受験を有利に進めます。３年生も

「先手必勝」です。 

 

■前女版「東大ノート」を見よ！ 

 週末に前女会

場で群馬県東大

セミナーが開催

されました。駿

台予備校の東大

担当講 師を招

き、難関大合格

のために必要な学習等についてアドバイスをいただきました。 

 また、先日、東大理科Ⅰ類に通っている本校卒業生の O さ

んから、受験時に使っていたノートを寄贈してもらいました。

授業用ノートや模試直しノート、受験問題集用ノートなど、

日頃どのように勉強し、まとめていたのかとても参考になる

と思います。進路指導室（閲覧スペース）の本棚に展示して

ありますので、コピーや赤本閲覧なので立ち寄った際にでも

手に取ってみてはいかがでしょうか。 

進路指導室へようこそ     前橋女子高校進路指導部 
令和５年度 MJ 進路通信 第３３号          令和６年１月９日（火）発行 



■大学紹介（茨城大学） 

年末に茨城大学人文社会科学部現代社会学科に進学した I

さんから、共通テスト直前の学習アドバイスに加え、大学の

紹介文も送っていただきました。茨城大学はなんと４学期

制！１つ１つの期間は短いものもありますがその分多様な講

座を受講できそうですね。 

〇茨城大学について 

・茨城大学ってどこにあるの？:茨城の水戸市（水戸駅から

バスで 30 分弱くらいの辺境地） 

・人文社会科学部って？:学科が 3 つある 

現代社会(現社):メディアと国際関係強い 

法律経済:そのまま 

人間文化:文学、心理学、歴史 

・どんな感じの学問を学ぶの？:メディア関係や国際関係の

履修が取りやすい(元新聞記者の先生とかテレビ業界にいた

先生がいて授業面白い) 

・茨大の面白いところ:サブメジャー制度がある（人文には

サブメジャーといって他学科の履修を取れる制度がある）。 

http://www.hum.ibaraki.ac.jp/faculty/major-

submajor.html 

・私の履修:下の写真 

 

博物館は学芸員資格のために取っています。 

幅広く色んな感じの授業取っていてどれも面白いです。 

内容等気になれば、聞いてください。 

サークル関係:体育会剣道部（そんなきつくないので中学以

来にまた始めました。先輩も同期もいい人ばっかりで居心地

いいです）。 

最近自分のお弁当の他に友達のもよく作っています。 

前女ほど特殊な環境ではないので平和にやってます。改めて

前女って環境の凄さを感じました。 

 

 

http://www.hum.ibaraki.ac.jp/faculty/major-submajor.html
http://www.hum.ibaraki.ac.jp/faculty/major-submajor.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


