
３年生前女（会場）以外で受験する経験を
12月にならないと確定しませんが、例年共通テストの会場は前橋女

子高校で受験できています。つまり、例年先輩達は普段の模試を「共

通テスト本番の会場」で受験できていることになれます。これは大き

なアドバンテージ。反面、そのままで行くと「前女以外で受験する」の

が本番の私大一般入試や国公立二次試験で「初めて」ということになります。

そこで、校外会場の模試を２つ紹介します。難関大向け、一般向けです。どちらか一つ受

けてみると良いと思います。２つ受ける必要はありません。

模 試 名 when 会 場 〆 切

難関大向け 第 2回駿台全国模試 9/25(日) 小野池学院 9/2(金) ※ GoogleForm

一般向け 第 3回全統共通テスト模試 10/9(日) 高崎経済大学 9/30(金)

①二学期は、ホップ･ステップ･ジャンプの“ステップ”

～夏休みまでの頑張りの成果が、二学期すぐに出ると思うな、焦んなよ。～
夏休みに頑張れたことによって、二学期にすぐ過去問にチャ

レンジをして、思ったよりできなくて「これまで何やってたん

だ･･･」と自滅する人がいる。これダメなやーつ。

過去問をやる「意味」はどんなレベル、形式が出るのかを知

ること。しかし、今、後５か月先の本番の問題ができるわけが

ない。もしできるようなるのなら、受験勉強は 11 月くらいか

ら始めればいいし、そもそもできたのならもう一つ上の大学を

狙った方が良い。今頑張っている成果が出るのは、もう少し先。

３か月後～。まだ、必要な基礎学力が入っていない人も多いは

ず。焦らず、じっくり、まだまだ学力を身につけていく時期な

のだ。

②自分の現在の実力にあった学習を～「身についたかどうか」で判断～
基礎が固まっていないのに、狙う大学は難易度の高い大学なので、その大学に受かる人が
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やっている難しい参考書や問題集に手を出して、「やった気」になって終わっている。結局

学力として身に付いていない。これもダメなやーつ。ステップの時期と理解し、勝負の冬で

チャレンジできる下地（学力）をこの二学期で身につけるのだ。足元を固めよ。

③夏の頑張りを“さらに研いでいく”～夏より洗練された人が勝つ～
二学期になんとなくになってしまうと、これまでの頑張りを無駄にしてしまう。夏休み（ま

で）の頑張りを基礎にして、さらに知識を積み上げていくのがこの二学期。

夏休みと違うのは、当然と言えば当然だが、本番が近づいているということ。つまり、学

力を積み上げる時間が限られているということだ。共通テストまで後 132 日。1 日 10 時間

勉強したとして、1320時間。これを 7科目で単純に割ると 1科目あたり後 188時間。当然、

科目により学習時間の濃淡はあるが、この時間で（1 日最低 10 時間やるのが大前提で）各

科目とも共通テストの取りたい点数まで持って行かなければならない。共通テストレベル以

上の２次試験、私大の入試を控えている人はなおさらだ。

そう考えると、ただ時間をかけてやるだけではなく、1 日、1 時間、学力が身に付く学習

をしているかどうかが勝負の分かれ目となる。そして、少しでも学習時間を取るために無駄

な時間を究極に削いでいく。スマホ、ぼーっとする時間、大学に入ってからできることは全

部大学入学後に先送りすることだ。まだ合格を妨げる“無駄な時間や気持ち”があるはずだ。

それをしっかり修正して、大学受験に向かうベクトルを太くする。本気で逆転合格を狙って

いるのなら、他のライバルを抜くために、ライバルの1.1倍以上やり抜く執念が必要だ。

④クラスを、学年を“勝つ集団”“戦う集団”に
一人で頑張っていても、不安が襲ってきてついつい弱気になってしまう人もいるだろう。

みんな不安だ。そこでクラスの雰囲気がカギを握る。みんなで勝負に行く、大きな推進力を

作り出せ！

全学年学習時間調査
夏休み明け、生活習慣を見直し、整え、日々の活
動を漲らせるのだ実施期間9/6(火)～9/12(月)

長期の夏休みが終わり、学校が再開しました。

3年生など夏休みでも生活習慣が崩れず、しっかり学習してき

た人は、学校が始まったことによって、「自学」での勉強時間が

思ったよりとれない感覚になります。そこで、改めて自学の時間

がどれだけとれるのか、どの時間帯で何を勉強するのか、を再構

成すると良いでしょう。

夏休みで生活習慣が乱れてしまった、（それに伴い）学習に対

する意欲が減退してしまった、考えるのも面倒くさい･･･となっ

てしまった人。恐ろしいのは、その方向には「下限」がないことなのです。スマホ依存症に

なったり、投げやりになったり、そこから抜け出すには相当なパワーが必要になってきます。

こういう学習時間調査を使って、改善すべき根本を自ら見つめ、一つ一つ改善していく「気

づき」にしてください。



秋の進路日程 ※太字は模試

9月2日(金) 共通テスト説明会（３年全員）

9月3日(土) 全統記述模試【河合塾】（３年全員）

9月9日(金)5,6限 1学年進路講演会

9月9日(金)放課後 大学生との進路懇談会（希望者）

9月10日(土) 駿ベネ共通テスト模試【駿・ﾍﾞﾈ】（３年全員）

9月21日(金)放課後 前女OG東大生との進路懇談会（希望者）

9月25日(日) 駿台全国模試（３年希望者）

10月4日(火)～7日(金) 二学期中間考査

10月8日(土) 駿台全国模試【駿台】（１，２年全員）

駿ベネ記述模試【駿・ﾍﾞﾈ】（３年全員）

10月9日(日) 全統共通テスト模試【河合塾】（３年希望者）

10月13日(木)放課後 現役医師による医学科セミナー（希望者）

10月14日(金) 2学年スペシャリスト・ガイダンスⅡ

10月22日(土) 全統記述模試【河合塾】（３年全員）

10月29日(土) 駿ベネ共通テスト模試【駿・ﾍﾞﾈ】（３年全員）

11月3日(木・祝) 進研模試（１，２年全員）

保護者対象Web進路講演会 動画配信中
◎動画配信期間 8/11～9/19

◎配信場所 ①一斉メール(8/11に一斉送信してあります)

②各学年の「classroom」(Google)

③前女ホームページの各学年のグループスペース

→ＵＲＬをクリックするとYouTubeが開きます

◎内容（４本の動画）

①「卒業生進路状況」 ②「在校生と卒業生の実態状況」

③「前女３年間の進路指導」 ④「これからの大学入試と前女の戦略」

◎資料 7月の三者面談期間に配布してあります

※進路や大学受験に関する情報は刻一刻と変化・追加されていくので、動画自体が古くなっ

ていきます（動画撮影日 8/4）。よって、動画の配信は期間限定とさせていただきます。そ

の後の情報は、この通信や学年通信を通じてお届けします。

企画第１弾！

進路の悩み・決め方、大学生とグループで語り合おう
１ ゲスト 前女 OG（早稲田大学文学部２年）をはじめとする早稲田大学

の学生 15名（早稲田大学サークル「ISHINOMAKIの朝日プロジェクト」※）

２ 日時 ９月９日（金）１６：１０～

３ 場所 【集合】多目的室ⅢＡ→各教室（１階）

４ 対象 １，２年生希望者

大学でやりたいことが見つからない前女生、また、１年生は文理選択、２年生は大学や学

部選びで悩んでいる生徒も多いと思います。ここで大学のサークル活動で小中高生にキャリ

ア教育や教育支援をしている早稲田大学の学生を招き、そういった同じ悩みを経験し、現在

大学生となっているお兄さんお姉さんの高校時代や大学生活の話を聞いたり、相談したり、

自分とは何かを考えたりする機会・きっかけがほしい生徒、ぜひ参加して！

５ 内容

まずは大学生から高校時代の進路の選び方や考えていたこと、大学生の立場から高校時代

にこういうことを考えておけると良いということなどを話をしてもらいます。その後、少人

数のグループを作り、勉強方法や大学生活、進路の選び方などに関する質疑応答の時間にし

ます。大学生は文・理両方の学部から来てくれます。

７ 参加希望者 ９／６（火）までに、名票に○をつけてください。

※「ISHINOMAKI の朝日プロジェクト」･･･「防災×教育×ビジネス」をテーマに様々な教育活

動に取り組む。活動実績は小学校でのオンライン出前授業、台風被害を受けた丸森町へのボラン

ティアなど。

企画第２弾！前女ＯＧ東大生との懇談会
１ ゲスト 前女 OG（東京大学文科一類２年）

２ 日時 ９月２１日（水）１６：１０～

３ 場所 会議室

４ 対象 １、２年東大志望者はもちろん、大学生活や勉強の仕方を聞きたい、モチベー

ションを上げたい人も文理関係なく参加してください！

５ 内容

まずは先輩に、東大の様子（授業、進振り、学生生活、サークル活動、交流など）、高校

時代の様子、受験勉強の仕方、東大に合格に向けて取り組んだこと、などを話してもらいま

す。

そして、あなたたちから、ざっくばらんに色々なこと（受験勉強のこと、くだらない質問

かなと思うことでも何でも）を質問してください。毎年、たくさんの質問が出ています！

７ 参加希望者 ９／１５（木）までに、名票に○をつけてください。


