
ゴールデンウィークの過ごし方
4/28(木) 学校
4/29(金) 休日
4/30(土) 休日
5/1(日) 休日
5/2(月) 学校 考査３週間前

5/3(火) 休日
5/4(水) 休日
5/5(木) 休日
5/6(金) 学校
5/7(土) 休日
5/8(日) 休日

この日程を確認した上で、部活等の予定を入れる。そして、次に必ず「学習」の予定を計

画。ゴールデンウィーク（GW）で「目的意識をもって学習する」、「学習習慣を確立する」

そして「生活習慣を整える」。

ＧＷはプレ夏休み
ゴールデンウィークを「夏休みの前哨戦」と捉える。来たる勝負の「夏休み」、長時間学

習できる体力、習慣ができている状態にしておくかどうかで「夏休み」の質が変わってくる

る。部活動をやっている生徒は、学年集会で話をしたように、「部活、勉強、以上。」を意

識し、メリハリのある生活をする。総体、インターハイと集大成を迎える生徒も多いだろう。

勉強も気になるだろうが、「やりきる」ことを意識して全力で頑張ってほしい。だからこそ

の「メリハリ」と「学習計画」。

プラスアルファの学習を
２年生の授業も軌道に乗り始めているところ。このゴー

ルデンウィークの学習で、自分なりのプラスαを実行する

こと。ある人は基礎的知識を「定着」させる、ある人は数学

の授業より上の難しい問題を解く、ある人は午前中だらだら

せず３時間半必ず勉強する･･･など。

群馬県立前橋女子高等学校

進路指導部

令和4年4月28日(木) 第2号ＭＪ進路通信ＭＪ進路通信
学習計画を立て実行、そして点検→改善
学習習慣を確立させる。受験に勝つための最初の「壁」はこれだ。それは可視化して自分

の行動を確認し、自分で問題点に気づき、改善をしていくのが一

番効果がある。すでに、ゴールデンウィークの学習計画を立て、

毎日自分の学習を点検し、メリハリのある学習を心がけてほしい。

これまでの｢復習｣とこれからの「予習」、そして生活習慣の点検
授業もまだ始まったばかりで、本格的な学習内容にまで行かない教科もあるかもしれませ

ん。でも、このゴールデンウィークは、シンプルに復習と予習。そして、生活習慣を乱さな

いような過ごし方をすること。

5/23(月)～ 一学期中間考査(～5/25) 後25日

5/28(土) 進研共通テスト模試【３年】 後30日

6/4(土) 駿台全国模試【3年希望者】 後37日

6/23(木)～ 一学期期末考査(～6/28) 後56日

7/2(土) 進研模試【全学年】 後65日

2023/1/14 共通テストまで【３年】 後262日！

2023/2/25 国公立２次試験［前期］【３年】後303日！

重要ポイント
□時間配分･･･共通テストは時間との勝負

□自己採点と実際の得点を合致させる＝自己採点をしっかり

□志望校は全部埋める

□偏差値ではなく、得点率で現時点での自分の力を把握

重要ポイント
□申込は 5/10(火)昼休み 西棟間通路３階

□旧帝大志望者、医学科志望者、早慶志望者は当然勝負！受験したい。筑波、外大志望者

も！千葉大で２次試験がある学部も！ MARCH、理科大志望者も勝負する！負けないと

いう気持ちが大事！

□２次試験、私大の科目で受験。２次試験の科目が２科目しかないという生徒は、私大で

受験する科目（文系なら英国地歴、理系なら英数理）を受験

□「どの問題なら取れるか、どの問題は捨てていいか」という訓練


