
平成 29年 10月 21日（土） 前橋女子高等学校 

テレビでもご活躍の東洋大学の露久保美佳先生の「おいしいって何だろう」の講義と実習

の講座が行われました。材料を変え蒸しパンを作り「官能検査（試食）」をし、味や匂いなどを

比較しました。おいしくて楽しい講座でした。以下は生徒達の感想の一部です。「材料を少し

変えただけで、見た目やにおい味などが、大きく違ってくることに驚いた。もっとたくさんの食

材の科学について知りたいと思った。」「今回の講座に参加したことで私たちが普段食べたり

調理したりしている食品は実は科学と大きくかかわっており、科学を知ることがおいしい食べ

物を作ることにつながっているのだと感じた。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   講義                実習 ① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          実習 ②                 まとめ 


