
平成30年10月5日（金） 前橋女子高等学校 

テレビでもご活躍の東洋大学の露久保美佳先生の「おいしいって何だろう」の実習と講義

が行われました。材料を変えた２種類の蒸しパンを作り、味や匂いなどを比較する「官能検

査（試食）」を行いました。美味しくて楽しいだけでなく、生物・化学・物理のすべての分野に関

わる興味深い講座でした。 

以下は生徒達の感想の一部です。「膨化には３種類があって、おもしろいと思いました。蒸

しパンもおいしくできて良かったです。おいしいのには科学的な理由があると言うことが分か

り、興味がわきました。」「食べ物はどれもおいしく食べられますが、なぜおいしくなるのか、ど

うやればおいしくなるのかが分かり良かったです。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義の様子 

講義 実習① 

実習の様子 

完成した成果物 官能検査 


