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日ざしはおだやかですが、朝晩の冷え込みに秋の深まりを感じる時期になりました。まだ、寒さに慣れていないこの時期は、風邪をひきやすくなります。上着の調節、うがい・手洗いをしっかりとし、風邪をひかないように気をつけていきましょう。
暖房使用時の注意
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新型コロナウイルス感染症の罹患後症状で
お困りの方

· HPにも掲載しています。そちらもご確認ください。
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前橋女子高等学校





冬期に入ると、ストーブの使用が始まります。使用にあたって注意したいポイントを確認しましょう。


　●温度・湿度


　　　暖房は室温２０℃くらいが目安です（環境省による）。寒い場合は衣服や膝掛けなどで調整しましょう。また、室内の湿度は５０％前後が目安なので、加湿器を上手に利用しましょう。


　●部屋の換気


　　　閉め切った部屋の空気は汚れていきます。感染対策としてもこまめに換気をしましょう。窓やドアを対角線に２箇所以上開け、サーキュレーターを使用し、空気の通り道を作りましょう。


　


























�





�





◆どんな症状がありますか？


　疲れやすい、だるい、咳・息苦しい、集中力が低下する、ブレインフォグ（頭の中に霧がかかったような状態）がよくみられる症状
































◆いつ治るのでしょうか？


　時間の経過とともに良くなることが多いですが、改善と悪化を繰り返すこともあります。





◆治療は？生活も改善点は？


　個々の症状に応じた対症療法を行います。無理せずしっかりと休養を取ることが大切です。
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